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Eigene Anschrift: Wichtige Telefonnummern:

Polizei: 110
Feuerwehr: 112

Notarzt:

Hausarzt: Dr.

Eigene Telefonnummer:

Apotheke:

/

Weitere Telefonnummern:

Mobilnummer I:

Mobilnummer II:

Tel. der Nachbarn:

Tel. von Freunden:

Tel. der GroReltern:

Darauf bitte besonders achten: Bettzeit:
(Medizin; Allergien; Diat; etc.)
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